Vitald4Brain

in Partnerschaft mit .(Q UNIQA

Kognitives
Grundlagentraining
fur erfolgreiches Lernen

In der Schule und fur das Leben

mit Schlaglichtern auf I m p u IS -

Wahrnehmung, Aufmerksamkeit, Konzentration und
vortrag

deren Wechselwirkungen mit Bewegung und Lernen

Kongress ,,Kinder gesund bewegen*

mit Bewegungsibungen aus der DVD Vital4Brain | und dem Kartenset Vital4Brain Il

Vortrag von Werner Schwarz

Chart 1



4 Vital4Brain
Inhaltstbersicht ...

in Partnerschaft mit .@ UNIQA
)
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... Schlaglichter auf:

Wahrnenmung — Sensorisches System

Achtsamkeit — Propriozeptives System

Aufmerksamkeit — gelenkte Wahrnehmung

Konzentration — bearbeitete Aufmerksamkeit

A

Lernen — Synchronisierte Neuronen im Netzwerk
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Wir tben
gemeinsam,

Die Partner sitzen sich gegenuber, Einer ubernimmt
die Rolle des Trainers, der Achtsamkeit und Merk-
fahigkeit fordert und pruft. Der Schuler streckt
seinem Trainer die Arme mit nach oben gedffneten
Handflachen entgegen, er schlielbt die Augen und
erwartet Beruhrungen.

wir scheitern gemeinsam,

Der Traines beruhrt mit sesnem Zeigefinger vier
Finger, aulter den Daumen, seines Partners hinter-
einander. Dieser wartet die vier Berllhrungen ab
und beantwortet diese, indem er die gleichen
Finger der nicht beruhrten Hand zum Daumen
bringt.

wir sind gemeinsam erfolgreich,

...... Wir lachen
gemeinsam!

Wenn das Merkspsel mit drei Berhrungen und
festern Druck klappt, wird der Druck reduzert und
die Anzahl der Beruhrungen erhoht, Wenn auch
das klappt, muss der Schuler vor der Reproduktion
des Gemerkten eine Runde um den Sessel gehen.

£ 2005 Sonubvervn i HBese



Neurobiologische » Vital4Brain

G rU n d I ag e n Das sensorische System verfligt tiber folgende Teilsysteme:

System der somato-viszeralen Sensibilitdt: Empfindung von Druck und Beriihrung,
Temperatur und Schmerz

Visuelles System: Sehen

Auditorisches System: Héren

Vestibuldres System: Empfindung von Beschleunigungen

Gustatorisches System: Schmecken

Olfaktorisches System: Riechen

Sensorisches

Abb. 5-0 Vereinfachte Dar-
stellung der sensorischen
Systeme als Ausschnittver-
groRerung aus dem Kopf-
Halsbereich mit Leitung der
Erregungen (Pfeile) zu den
zugehorigen Arealen der
GroRhirnrinde.

A: System der somato-
viszeralen Sensibilitdit am
Beispiel der Haut: Schmerz-,

D Tast-, Temperaturempfin-
dung :
B: Auditorisches und vesti- =
buldares System: Ohr und
Horen sowie Beschleuni- !
gungsempfindung I
C: Visuelles System: Auge
und Sehen :
D: Olfaktorisches System: ©
Nase und Riechen
E: Gustatorisches System:
Zunge und Schmecken
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3A Schichten, Strukturelemente und Anhangsorgane der Haut. Rezeptoren der Haut:

= MeiRner-Tastkorperchen G = manschettenartiges Nervengeflecht um Haarwurzel
X = Krause-Endkérperchen V = Vater-Pacini-Kérperchen
N = freie Nervenendigungen
Die Nervenfasern, die von den verschiedenen Rezeptoren ausgehen, wurden zur besseren Ubersicht in
zinem Nerven zusammengefaRt.

Abb. 5-3B Schematische Darstellung der Schichten des mehrschichtigen verhornenden Plattenepithels
Zer Haut mit anderen fiir die Epidermis typischen Zellen (vergroRerter Ausschnitt aus Abb. 5-3A). Die vom
Zindegewebe der Lederhaut (Corium) durch eine Basalmembran abgegrenzte Keimschicht des Epithels
2esteht aus Basalschicht (1), Stachelzellschicht (2), Kérnerschicht (3) und wird von der Hornschicht (4)
~ozrlagert. Der VerhornungsprozeR der Epithelzellen (Keratinozyten) zeigt sich in der zur Hornschicht hin
=_~zhmenden Zahl von Keratohyalinkdrnchen (griin). Weitere wichtige Zelltypen: Die Melanozyten (M)
= Zzn braune Pigmentkdrnchen (Melanosomen), die in die umliegenden Epithelzellen aufgenommen wer-
-z~ Langerhans-Zellen (L) sind phagozytierende Zellen der Immunabwehr. Merkel-Zellen (Me) sind
- zzzotoren, die auf Druck reagieren. Freie Nervenendigungen (N) in den unteren Epithelschichten haben
- z=zzptorfunktion fiir Schmerz- und Temperaturreize. (Aus Sobotta: ,Histologie", 5. Aufl., Abb. 456)

Haarau'frichter
(M. arrector pili)

Papillen
der Lederhaut
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Abb. 4-1 Unterschiedliche Formen von Nervenzellen.

A: Nervenzelle der GroRhirnrinde.

B: Nervenzelle des Spinalganglions mit Rezeptor in der Haut.
C: Nervenzelle des vegetativen Nervensystems.

D: Sinneszelle der Riechschleimhaut.
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g SANONE
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Vital4Brain ’
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SYNAPSENARTEN
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je nach Arsatzpunkt der
Axone anderer Neuronen,
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Neurobiologische Grundlagen Vital4Brain

in Partnerschaft mit ._(Q UN|QA
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Abb. 6-13 Rickenmark im er6ffneten Wirbelkanal mit seitlich austretenden Spinalnerven. Diese Spinz-
nerven bilden im Halsbereich sowie im Lenden-Kreuzbein-Bereich Nervengeflechte. Hintere Abschnit=
des knochernen Beckens sind teilweise entfernt (Ansicht von hinten).




Neurobiologische Grundlagen
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in Partnerschaft mit .@ UNIQA

Ubergang vom
peripheren
Nervensystem in
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Abb. 4-21 Wirbelsaulenquerschnitte.
A: Halswirbel mit Riickenmark und Riickenmarkshauten.
B: Unterer Lendenwirbel mit Pferdeschweif (Cauda equina).




Dura mater und Arachnoidea

Die harte, kraftige Durm mater und die gefal?
reiche Arachnodes sind die suferen baiden
Himhaute.

Sinus sagittalis superior
Etwa in dar Medianlini= ver-
Lt einwe flache Rinre, die
venitwe Blutgefafie enthal.

Subarachnoidalraum
Im Raum zwischen
Amchrodes und

Pia mister befindet
sich stoRdsmpfende

Cansbrospinalfiusugiet

Wir
kommen
INs Gehirn

Pia mater
~ nnerste Himhaut

' Corpus callosum
Diese Verbindurg 2wischen linkes und
rechter Hemsphane 15t eine Datenaute:
biahn pus uber 200 Mo, Nerrenfasern,

lamus

wie die Steverung det Corpertem peratir und
grundbegendee Verhaltensiriete
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\!  aihdhece Arcde welter Systems hingt an einem Stiel unter
\ dem Hypothalams
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A Kreuzung. wor akern aus MEDIANSCHNITT
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" Medullas oblong: Hi . Cie schtbare inke GroRhimhemisp
srevsrt Vitalfunktioren wie nebst Thalames llegen etwas seitlich und sind da

erzachilag und Atriung, niht durchschnitten

Die verschieden bezeichoeten Sct benen off' dliche Ansichten
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den Corpus callosun Balken). sordern den Querschinitt ener Hemisphare mit al
shren Furchen wund Windungen



Am Weg von den Sinneszellen
Uber die peripheren Nervenzellen
an die richtige Stelle im Gehirn ....

Wichtige erste Passage:

Formatio

reticularis

Thalarmus

erregendes Aveal der
i FomManio meiculans [eitet
- und verstarkt Sigrale)

hemmendes Arsalder

Fomano reticulars

junterdruckt unerwunschte

Sigrak)
Impuse vom
Ruckenmark




Seconds Mlt;uu:s—

* Neurons are in purple and astrocytes in orange

(A) baseline slale.

(B) shows the swelling of astrocyles -a process that can occur over a course of
seconds o minutes.

(C) Synapses can be formed over a period of minutes to hours

(D) Dendnitic sprouting, neurogenesis, and angiogenesis occurs over a period of days
to weeks (Saqi et al. 2012)

Jotison Bevg of il (2012) Newon, Volums 73 o 0 10581080
Sag ot & (2012) ) Nowon. TN0) 1195200



Am Weg von den Sinneszellen
Uber die peripheren Nervenzellen

R : , Wichtige zweite Passage:
an die richtige Stelle im Gehirn ....

Hippocampus

Thalamus /
steus=rt e Auf- 4 /

merksamkeir und
den sensonschen

—

!
| —

Input

Hippocampus
woftroliert das AbspecherT
I 4’1,_;,'-'gr_'v1'-,lwlvv*_. ohre
das Bewussrsemn rur auf
reer emigen Zeitpunks
baschranks wire

Formatio reticularis

stamulient koetikale Aktivirat

obre die ps ken waches
Bewisstsen gabe .




Neurobiologische Grundlagen

DAS
GROSSHIRN LIMBISCHE
| SYSTEM:

BASAL-
GANGLIEN

Diese Bereiche koordinieren
bewusste und unbewusste
Bewegungen

2 THALAMUS

Er ist die Informationszentrale
des Gehirns, leitet Signale der
Hor-, Seh-, Geruchs- und Tast-
nerven an den Cortex weiter und
entscheidet, was davon ins Be-
wausstsein vordringt

AMYGDALA
) (MANDELKERN) HIPPOCAMPUS HYPO-
E/::n/::;ye?faé?e's:efs;iiflé?:\s:::;r v ruiEZ Der Archivar des Gehirns: Dort ver- THALAMUS

mit Gefiihlen und 16st bei Gefahr Agigst und

festigen sich die Erinnerungen.
Flucht- oder Angriffsverhalten aus

Sie werden wiederholt, bis sie
in der GroBhirnrinde abgespei-
chert werden. Zudem ist der
Hippocampus am raumlichen
Orientierungssinn beteiligt

Er ist nicht groRer als ein Zuckerwiirfel,
doch er bildet das wichtigste Kontroll-
zentrum flr die biologischen Grund-
funktionen: Er reguliert Kérpertemperatur,
Wasserhaushalt, Nahrungsaufnahme und
Schlafen. Zudem ruft er den Sexual-
trieb hervor

Rigos, A. (2012), S. 37
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Am Weg von den Sinneszellen tber
die peripheren Nervenzellen

Wichtige dritte Passage:
an die richtige Stelle im Gehirn !!! ) )

Thalamus

steusrt cie Auf-
merksamkeir und
den sensonschen

Input ’

Hippocampus
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Formatio reticularis
stamulient kortikale Aktivitat
obre die 0s ken waches
Bewisstsen gabe 4
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Limbisches System Ammotion
Das limbische System umfasst eine Reihe zusammenhan-
gender Nervenzellenkerne im Gehirn. Diese Gehirnstruktu-

ren sind an vitalen Funktionen wie der Nahrungsaufnahme,

der Verteidigung und Fortpflanzung, Gefiihlszustanden und

der Gedachtnisbildung beteiligt. Chart 19
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motorische Aktivitat
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Der
Thalamus

kann noch mehr

steusrt die Auf-
merksamkeir und

kontroliert das Abspexchen
Im Langzeitgedsching, ohre
die das Bewusstsen nur auf
eiren enzgen Zeitpunkt
bascheanks wiire

Formatio reticularis
stamuliert koretikale Aktivirar
ohne diz o5 ken waches
Bewisstsen gabe )
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somatotop angeordnet (Homunculus, menschenahnliche Cestalt). Schnittfihrung siehe Seitenansicht des
Cehirns, oben rechts.
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Augen.Theater
Wi r U be n K31 Spurpunktwechsel

g e m e i n S a m Aufrechte Sitzposition, Fuhre die dominante Hand
]

gestreckt nach vorne und strecke den Daumen in
die Hohe. Dieser zeichnet geometrische Figuren in
die Luft. Die Augen folgen immer dem Spurpunkt
des Daumens, der Kopf bleibt rubig. Wechsle auf
die nichtdominante Hand.

wir scheitern gemeinsam,

Ausgangsposition wie oben. jetzt kommt auch
die zweite Hand ins Spiel, Die dominante Hand
ist oben und zeichnet Figuren. Die untere nicht-
dominante Hand macht nur Hoch- und Tief- ader
Links- und Rechisbewegungen. Die Augen folgen
nur dem Daumenspurpunkt der oberen Hand,

wir sind gemeinsam erfolgreich,

...... wir lachen
gemeinsam!

Die Ubungsausfiihrung ist exakt wie oben, jedoch
kommt erschwverend der Avgensprung dazu. Aul
Kommando ,oben” oder ,unten” des Coaches
wechselt die Augenfixierung zum entsprechenden
Daumen und folgt dort dem Spurpunit, Der Kopt
bleibt auch hier immer ruhig.

€ 2015 Scbabowown Vialdd uain )':J<
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/ (M. levator palpebrae superioris)
/

_Augapfelscheide
7

\:
Ringmuskel des Auges .

Neurobiologische 0y =
Grundlagen - Rt

Oberlid (M. rectus superior)

. N { =
(Palpebra superior) ™~ 7~ = =  Sehnervenhiille

mit Tarsus
-: \
Unterlid == =%
: ) :

Hornhaut —— [ _‘{u
(Palpebra inferior)

—— Sehnerv (N. opticus, II)

— unterer gerader
Augenmuskel
(M. rectus inferior)

s

Bindehautsack =~
(Konjunktivalsack)

Sehne des =~
unteren geraden
Augenmuskels

unterer schrager' 'Fettkdrper
Augenmuskel
A (M. obliquus inferior)

|
innerer gerader
Augenmuskel —

(M. rectus medialis)

: ~— auBerer gerader

Augenmuskel
(M. rectus lateralis)

.

™ Sehnerv
L (N. opticus, II)
PR
Mittellinie des optische Achse
B Kopfes des AUgeS

AbvbT".{B Augapfel und Augenmuskeln.
A: Sagittalschnitt durch die Augenhdohle.
B: Stellung von Auge und Sehnerv beim geradeaus (links) und zur Seite gerichteten Blick (rechts).



SEHEN

DAS SEHEN SCHEINT EIN UNMITTELBARER UND MUHELOSER VORGANG

UND VISUELLE BILDER WIRKEN STETS ALS VOLLSTANDIGE GESAMTHEIT. UNE
WUSST ABER LEISTET DAS GEHIRN STANDIG KONSTRUKTIONSARBEIT, UM UNS
UNSER BILD VON DER WELT ZU PRASENTIEREN

VISUELLE WAHRNEHMUNG Sy
Man kénnte sich das Zustandekomme Car

t das Eintretfen des
Vormalionen |

e wellerpels

Retina (Netzhaut)

nngt durc

Sehstrahlung

Wiahrnehmung

(Frontallappe:

WIE WIR SEHEN

T

n

DIE VENTRAL

E BAHN




Neurobiologische
Grundlagen

,Augenlidheber
/ (M. levator palpebrae superioris)
/

Augapfelscheide
Ve

{
Ringmuskel des Auges o
(M. orbicularis oculi)

Oberlid « (M. rectus superior)
(Palpebra superior) ™« — Sehnervenhiille
mit Tarsus
Hornhaut —— I o
. — Sehnerv (N. opticus, II)
Unterlid =~ =% — unterer gerader
(Palpebra inferior) Augenrr?uskel

Bindehautsack =~

(M. rectus inferior)
(Konjunktivalsack)

Sehne des =~
unteren geraden \
Augenmuskels

unterer schrager'
Augenmuskel
A (M. obliquus inferior)

- - Gesichtsfeld

Augapfel mit
linker und rechter
- Netzhauthalfte

S=nnerv N
‘. opticus)

==nnerven-

«rzuzung -

Zniasma @

zontcum) i -_@

S=nstrang -

.‘.'sf“s'? - auBerer

S Kniehdcker
(Corpus

geniculatum

laterale)

Senstrahlung —Seo=he-™h. ] — AAL-}f- _@

=zdiatio

“ctca)

_______________ Sehfeld der Hirnrinde
im Hinterhauptslappen

Erregungen der
linken Netzhauthalften

Erregungen der
rechten Netzhauthélften



DER VISUELLE CORTEX

DIE VISUELLEN REGIONEN DES GEHIRNS SITZEN AM HINTERKOPF, INFORMATIO- w1 Reagiert auf visuelle Resze.
NEN AUS DEN AUGEN DURCHQUEREN ALSO DEN GESAMTEN SCHADEL, BEVOR w2 Lertet informaticren werter und resgiert auf kom-
SIE ZU BILDERN VERARBEITET WERDEN. VISUELLE INFORMATIONEN KONNEN o S
HANDLUNGEN BINNEN EINER FUNFTELSEKUNDE BEEINFLUSSEN, ABER ES DAUERT  Bewegung und Rechiung.
ETWA EINE HALBE SEKUNDE, BIS WIR ETWAS BEWUSST SEHEN. weoivei: | Sewmrn it AR ettt 8

7 : auf Beaegung.
VISUELLE RINDENFELDER - s L—
Der visuelle Cortex iSchri‘ndc) teilt sich in mehrere jeweils auf bestimmte Aspekte vi B ot Wamhaors ol
des Schens spezialisierte funktionelle Felder (siche Tabellel, Das Ganze dhnelt ve Rl o Farse ettt

einem FlieBband: Rohmaterial kommt in VI an und wird an andere Rindenlelder
geschickt, die Form, Farbe, Tiefe und Bewegung hinzufigen Aus all dem ent-
steht nun en Gesamtbild. Durch diesen modularen Charakter des Sehens fihren

: s : ; : TIEF IM INNEREN
Schadigungen cines visuellen Feldes oft zum Verlust cines bestimmten Aspekts, —~ { Einige der visuelen Rindenfelder
wiihrend die anderen erhalten bleiben. Sterben etwa Zellen im Feld fir Bewe- s alehen um die Rixkseite des
gungsschen, erscheint die Welt oft als Abfolge von Standbildern = f‘:w;:d"‘;:m" qu:ge

LE
STy " Okzipitallappen
vy Ort des visuellen
Bedomte Stemzellen Corter
kommunizieren mit B
Nachbarschichten wC Thalamus
v
Pyramidenzelien senden
Informationen an andere n
wisuele Felder
ZELLSCHICHTEN
Der primare visuelle Cortex ymfasst mehrere Zedl-
{1 bis V1) mit ¢ Mischun- V7. -

gen ven Zelltypen Jede Schicht sendet und emp-
fargt Signate zu und von verschiedenen Hirtedsn,

SPIEGELBILD DES GEISTES v
Die Kreuzungen der Sehbsabinen (sehe 580 kehren
das von den Augen registoente Bild um, s erscheint v2

also als Speegediald auf der primaren Schrnde (V1)

Signale aus dem linken Gesichtsteld landen in der

rechten Hemisphire und urmgekehrt Durch den tal- v
wenen Setenwechsel entsteht e gemeinsames

Bild. Bei bestimmeen seltenen Erkrankungen sieht

jedde Himbalfte etwas anderes - der Detroffene hat

anen speepallencis Gest Giche 5 11 und 205)

Leht trifft die Aufen-
seite der gegerdberlie-
J genden Retina

REVINOTOPIE

Licht vom dufte-
ren Gesches-
feld tnfft die

e m Die Anordnung visueller Infoema- Tok des Thdamus,
i tionen in der Sehrinde entspncht Sehrinde | gﬁw 2w
i

Fasern aus der Abbidung ces Gesichtsfalds

opteum.
auch S 84-85) Dre Aktivierung von V1

reicht recht zum bewussten Sehen, ist
aber Veeausserzung dafir. Solange wir
bewusst sehen, bleibt V1 aktrviert

v £\
'm"ﬁ A auf der Retina Dieses Prinzip nennt
e " 7. rran Retinstopie.
Fasern von \
Ll ¢ - ossseroECOARN
Reninae & A Retra gnale
suchm mm:ne: \\. { Feld V1 zur Verarbeitung an andere
A wauelle Felder wetergeleites (siche
W

o rpfi b

andeven Seite




WO- UND WAS-BAHN

UNSER VERTRAUTES »ETWAS-SEHEN« LAUFT BEWUSST AB, UNBEWUSSTES SEHEN
DAGEGEN STEUERT DAS VERHALTEN MIT INFORMATIONEN AUS DEN AUGEN, OHNE
DASS WIR DESSEN GEWAHR WERDEN. BEIDE ARTEN DES SEHENS WERDEN IM GEHIRN
AUF UNTERSCHIEDLICHEN BAHNEN VERARBEITET. DIE OBERE (DORSALE) BAHN
IST UNBEWUSST UND LENKT UNSER HANDELN, DIE UNTERE (VENTRALE) IST
BEWUSST UND DIENT DER OBJEKTERKENNUNG

DOR!

LE UND VENTRALE BAHN

£ Enge nforma
DIE ”WO«‘BAHN nmfm - ‘./‘/ darsalen Sahn
- de St
Die dorsale oder *2Wox=Bahn leitet Peaition des Objekts / & Strnlappe
g g im Verhattois zum beausst veshn
durch einen visuellen Reiz = etwa das Belrachter,

von elnem Objekt reflektierte Licht -
entstandene Signale vom visuellen

Cortex im Hinterhauptslappen zum
parictalen Cortex. Daber passiert sie
Areale. die die Position des Objekts im

beteilzt an
Véahrnetenurg
van Symmetrie =%

Verhaltnis zum Betrachter obischatzen
und entsprechendes Handeln planen

Die dorsale Bahn sammelt Informati- Via
; "y . vargleicht
ohen uh('.r Bc\u),fmg und Timing und B
bezicht dicse in dic Planung ein, etwa Bemezung und
Richtung.

um einen fliegenden Objekt auseu-
weichen. Bewusstes Denken st nicht

erforderdich,
DIE »WAS«-BAHN o
Die ventrale oder sWase-Bahn verfaudt inkelurg und

sundchst durch einige visuelle Rinden-
felder, die zunachst jeweils bestimmte

1wn tehen sch

2307 X V7 I
Wahmehmungsaspekle wic Form, Farbe,  jeamationsn
Ticfe und dergleichen (siche S.88-89) selr'eeﬂ i: .
. -, 2 e 3 sekunda \
hinzufigen: Dic vorlaufige Reprasenta- Betrind W L unterer Ty
tian wird dann am unteren Rand des bompiexe Gyrus fusiformis 1st vor shent ()
’ ;o formen erkonat Erkernien von Geschtem betall
Schiifentapipens mit visuellen Erinne- werden
rungen verglichen, um das Gesehene zu i i
erkennen. Ein Teil der [nformationen Primam Sevinde.  NeIlET 40 Whrnebmurg eckernt die

gelangt schlieRlich bis in die Frontal- Farbe, Austichtung.
lappen, wo die Einschatzung ihrer
Bedeutung und Wichtigkeit erfolgl An

L wird die Wahrehmung

bewusst,

GESICHTER ERKENNEN
Versehiedeae viswelle Reize wertden
Ortes im Gehleny verarbeiter Gesid
bestimmien Musteen erkannt und,

unterschiedlichen
werden nach
tiveeren dias Gesichila-

VERTRAUT
Emationsles Erkernen primare Savinde y BERUHMT
£ GesicRUIL einer Frinnerung mﬂtﬁ‘ﬁnﬁ: P Fasmtchie Senichi aurEnn
iibetei Wit o Inf . = nerung an eine berthmte
A iese-Infarmatiory Sehrinde uber das. Geskchtserkernungs- Person wie Marilyn Monros
AHE Weiberen Verarbeitung an die Gegchrserkennungs: areel wird diese Information in den .
Shenlappen weitergelei et areal 2ur Amygdal FR500 BIRUMMTEPERSON  Frantalappen verarbeitet




Begriff:
Wahrnehmungen
sind bearbeitete
Sinneseindrucke

...und die
Vervollstandigung
zu Mustern im
neuronalen
Netzwerk







Wir tben
gemeinsam,

wir scheitern gemeinsam,

wir sind gemeinsam erfolgreich,

...... Wir lachen
gemeinsam!

@ Vital4£réi? —

Hor.Spiel

K38: Orlentierung.

*i

.
!

Stelle dich beidbeinig hin, so dass rund um dich
genug Platz ist. jetzt schiie@t du die Augen und
stellst dir intensiv den Weg durchs Klassenzimmer
von deinem Platz zur Tur vor. Mit leichten Stand-
schritten gehst du nun in Gedanken diesen Weg
nach.

Jetzt stactet ibr eine fiktive Wanderung mit ge-
schiossenen Augen. Der Coach gibt eine Weg-
beschreibung vor. Diese kannte lauten: ,Wir mar-
schieren geradeaus, machen eine scharfe Kurve
nach rechts, wandern dann steil bergauf, es kommt
eine Linkskehre und erreichen den Gipfel.”

Die Schuler gehen gleichzeitig zu der Beschreibung
am Stand den Weg mit. Sie setzen die Bewegungs-
anweisungen exakt und zeitgleich um. Dabel ver-
lieren se jedoch nie de Orientierung und kommen
gemeinsam jubeind am Ziel an.

© 2005 SOnbrisa Wl s an %
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Frage ans Plenum:

Wer hat als Kind

mit seinen Freundinnen

,verstecken® gespielt ?




Erinnerung 1: Vital4Brain

— Begriff:
Wahrnehmungen
sind bearbeitete
Sinneseindrucke

...und die
Vervollstandigung
zu Mustern im
neuronalen
Netzwerk




Erinnerung 2:

Wichtige Passagen am Weg ins Gehirn:
Formatio reticularis
Hippocampus

Thalamus

R

g f \

steusrt die Auf-
merksamkeir und
den sensonschen

Input

Hippocampus
kontroliert das Abspechern
ml 4’1[:.‘*'3!"1‘«.'\!1'*.- ohre

Thalarnus I

Cortex cerebri

11 kortikale Aktivitat
e die os ken waches
Bewisstsen gabe

Medulls cbiorgats —3

/o
crregendes Avealder T
FOmano meiculans [kitet

" Formatin
und verstarkt Sigrale)

reticularis
hemenendes Arealder /'

Fomano reticulars
junterdruckt unerwunschte

Sigrake)
Impuse vom
Ruckenmark



AUFMERKSAMKEIT
UND BEWUSSTSEIN

Video: AUFMERKSAMKEIT KONTROLLIERT DAS BEWUSSTSEIN UND

Se | ektive STEUERT SEINE RICHTUNG. WIE EIN SCHEINWERFER »ERHELLT-
SIE MANCHE DINGE IN DER WELT UND LASST ANDERE DAFUR

Wahrnehmu ng ZURUCKTRETEN. SIE WAHLT DAS AUS, WAS IN DER UMWELT
GERADE AM WICHTIGSTEN IST UND VERSTARKT DIE REAKTIO-
NEN DES GEHIRNS

WAS IST AUFMERKSAMKEIT?

Autmerksamkeit veranlasst uns, einen der vielen sensorischen

en und ithn noch bewusster wahrzunchmen. Bewusstsein

auszuwahl

und Aufmerksamkeit sind so eng miteinander verbunden, dass es la
unmdglich ist, einer Sache Aufmerksamkeit zu schenken, ohne sich

hr bewusst zu sein, Offene Aufmerksamkeit bedeutet, A 1, Ohren

oder andere Sinnesorgane gezielt auf einen Reiz zu richten. Verdeckte
Aufmerksamkeit heilst, die Aufmerksamkent einem Reiz zuzuwenden,
ohne die Sinnesorgane darauf

zu nichten. Aufmerksamkeit mag Frontallappen
y . halt dwe Aufmerk
kontinuierlich erscheinen, abe

sambet auf das

sie fokussicrt aufrechtzuerhalten
Ist ebenso schwierlg, wie sie von

einem Objekt zum anderen zu len-

ken: Je aulmerksamer man einem '

Reiz gegentber ist, desto schweret

wendet man sich von ihm ab
Erregt etwas unsere Aulmerksam-
1 BETEILIGUNG DES CORTEX

keit, kdnnen alle anderen Reiz

den Br

uchteil einer Sekunde visllig

pfangen Signs

ausgeblendert sein di= sufmerksamieit aus

Auffallige

Begriff:
Aufmerksamkeit
Ist gelenkte
Wahrnehmung

- Arvsle im Parietallappen

lenken die Aufmerksamkedt auf

dene Areale des Cortex. u.a m frontal

den Snnescrganen urd richten

Die Fahighat, ein Cbjest dus derimgebung o
limren und darauf 7y reagieren. Bn Athler, der af
Starmstole fotuswert ist, hort tum Bespiel den Larm
der Zuschaver nicht

D¢ Fshigkeit die Konzentmticn aif ein Objekt odar
eine bestimmte Handhng. etwa dlas Fuhren erer
schweren Maschne, Jangfristig aufrochtzuethalten

Diese Foem ahnelt der langerfnstigen Aufmerkambes
rvalviert jedach die Fabsghen, anclers Ranre Ju unter-
rucken, sodass men uch zum Besspiel Setm Putton
nkcht voaden andaren Mitspetern ablenken fasst

Die Fahighat, sich sbwechselnd sf werschiedene
Ree 2y Konzentaeras wie tum Seispiel ein baler
der seine Aufmerksamtelt i Weshsel suf das Modell
g 3uf seine Zeichnong nchter,

Auch als Mult-Tasking - bekannt. Dabei richtet sich
di= Aufmerksambke it ad mebrere D
Forscher glavben [edach
sebv schoed wechseinge

thredig
dabel um eine
mkeir hardelt

Sehnery  Corpus penieuls

tam laterae

Colliculus

supeno
superior

COLLICULUS SUPERIOR
Ein Tail der Ge I

die die Ay

n Sehnery Sigrale
er Retina. Dieser
t aktiv. wenn en




Video: .
Selektiy
Wahrnei..

4,,%

AUFMERKSAMKEIT
UND BEWUSSTSEIN

AUFMERKSAMKEIT KONTROLLIERT DAS BEWUSSTSEIN UND
STEUERT SEINE RICHTUNG. WIE EIN SCHEINWERFER »ERHELLT«
‘ANCHE DINGE IN DER WELT UND LASST ANDERE DAFUR
“ETEN. SIE WAHLT DAS AUS, WAS IN DER UMWELT
“HTIGSTEN IST UND VERSTARKT DIE REAKTIO-

Dl Fahighat, ein Cbjest dus der Umgebung 2u ko
limren und darauf 7y reagieren. En Athler, der

Startpistole Fokuswert ist, hort zum Bespiel den Larm

f

der Zuschaver richt

Di# Fshigkeit die Konzentmtion alf ¢in Objekt ador
eing bestimmte Handug. etwa tlas Fuhrem #per
schweren Maschne, Jangfristig aufrochtzuethalten

nicht voo den andaren Mitspelern ablerken fasst

‘KEIT?
uncen, dass es last
ell e R It'l‘x:‘.l T|.;;lhv"l’.
0 leckte =
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| D l o N\ Fenmnmmere ™ /

Die Fahighat, sich sbwechselnd sf werschiedene
Reie 2y Konzentaerea, wie tum Seispiel ein taler
der seine Aufmerksamtelt i Weshsel suf das Modell
g 3uf seine Zeichnong nchter,

Auch als Mui-Tasking - bekannt. Dabei richtet sich
dis Aufmerksambeit ad i hredig
Forscher glavben [edach ch datel Lm eine
sety schoel wechsenge Aufmerksambeir hardelr

I'A!’ bewnns ..
oder andere Si. a’
Aufmerksamkeit he, ’

ohne die

NNESOrLane L.

zu nichten. Aufmerksamkeit n.
kantinuierlich erscheinen, abe
sie fokussicert aufrechtzuerhalten

Ist ebenso schwierlg, wie sie

' .
Kt zum andaderen zi

tinem Ob len-

]
ken: Je aulmerksamer man einem

Reiz gegentber ist, desto schweret

wendet man sich von thm ab

Erregt etwas unsere Aulmerksam- en Sehnery Sigrale

von der Retina. Dieser
ch =t aktiv. wenn en

keit, kdnnen alle anderen Reize fir

den Bruchteil einer Sekunde viillig Auf
2 ursere Ay

ausgeblendet sein

Begriff:

Aufmerksamkeit
Ist gelenkte
Wahrnehmung




Neurobiologische Grundlagen

AMYGDALA
(MANDELKERN)

Die Amygdala ist das Gefiihlszentrum des
Menschen. Sie verbindet Sinneseindriicke
mit Gefiihlen und I6st bei Gefahr Angst und
Flucht- oder Angriffsverhalten aus

4 HIPPOCAMPUS

Der Archivar des Gehirns: Dort ver-

festigen sich die Erinnerungen.

Sie werden wiederholt, bis sie

in der GroBhirnrinde abgespei-

chert werden. Zudem ist der

Hippocampus am raumlichen
Orientierungssinn beteiligt

1

DAS

Flhlen & Empfinden

Bemerken & Wahrnehmen

Aufmerken & Anmerken

LIMBISCHE
SYSTEM:

BASAL-
GANGLIEN

Diese Bereiche koordinieren
bewusste und unbewusste
Bewegungen

2 THALAMUS

Er ist die Informationszentrale
des Gehirns, leitet Signale der
Hor-, Seh-, Geruchs- und Tast-
nerven an den Cortex weiter und
entscheidet, was davon ins Be-
wusstsein vordringt

HYPO-
THALAMUS

Er ist nicht groRer als ein Zuckerwirfel,
doch er bildet das wichtigste Kontroll-
zentrum fir die biologischen Grund-
funktionen: Er reguliert Kérpertemperatur,

. Wasserhaushalt, Nahrungsaufnahme und

Schlafen. Zudem ruft er den Sexual-
trieb hervor




&, -

e
Au_ "’rt?[”‘kelt
ist gele. 0'1@,,

Wahrnehni. e,

Begriff:
Konzentration Ist
bearbeitete
Aufmerksamkeit

0 eg “ehider linden sich als Paare zusammen und
e “ hintereinander auf. Der Hintere gibt
Od 0 “qen mit den Hinden Kommandaos,
W unmittelbar in Bewegungsant-
ﬁ a e Ubung beginnt lang-
a I’[ “*eigert werden.
‘en

Vo, e
- Waagre.

Doe linke Se. 0 l"
,i ’ Beruhrung der rechten Hifte be. Oll
A ol

gen des rechten Beines und unmitte.

F, Ruckfuhren in den Stand. Die kinke Seite a,

7 1 Der Hintere bestimmt das Tempo und die Reim,
' folge der Kommandos, Bei Bedarf korrigiert er
vil
——

durch Beibehalten der Berbhrung.



Arbeitsgedachtnis

Tellsystem
der exekutiven
Funktionen

8 KLEINHIRN

Nur 140 Gramm wiegt dieser
Hirnbereich im Hinterkopf, der
unsere Motorik steuert und
daflir zusténdig ist, dass wir
die Balance halten kénnen

7SEHZENTRUM

In die Sehrinde gelangt alles, was
die Augen dem GroRhirn iiber den
Sehnerv zusenden

9 HIRNSTAMM

Der entwicklungsgeschichtlich alteste
Gehirnbereich reguliert unbewusste Kor-
perfunktionen wie Atmung, Herzschlag,
Wachheit, Aufmerksamkeit und Verdauung
und verbindet das GroR- und Kleinhirn

PRAFRONTALER
KORTEX

Er sitzt im vorderen Teil der GroBhirnrinde und
ist so etwas wie die moralische Instanz
unseres Gehirns: Hier werden eintreffende
Informationen moralisch bewertet, das
Selbst, das eigene Handeln und das
Verhalten von anderen iberpriift

GROSSHIRN-
RINDE (KORTEX)

Die auRere Schicht des GroRhimns ist
nur etwa 3 Millimeter dick, doch in ihr
laufen die komplexesten Prozesse des
Gehirns ab. Bis zu 75 Prozent der 100
Milliarden Nervenzellen befinden sich
in der GroRhirnrinde — sie steuert die
meisten kognitiven Vorgange

MOTORISCHER
KORTEX

Er sendet Befehle an die Muskeln und
lenkt dadurch die Kérperbewegungen

BROCA-
SPRACHZENTRUM

Das Broca-Areal steuert beim Sprechen
unsere Mundbewegungen und verarbeitet die
Bedeutung von Wortern und Satzen

SWERNICKE-
ZENTRUM

In diesem Hirnareal wird gesprochene und
geschriebene Sprache ausgewertet

SENSORISCHER
KORTEX

Er bekommt Daten von Haut, Mus-
keln, Gelenken und Organen und
verarbeitet diese



——
Vita|4Brain In Partnerschalt mit
.

Puppen.Spieler

K1: Spiel.vortings

Wir uben
gemeinsam,

Die Schaler finden sich als Paare zusammen und
stellen sich hintereinander auf. Der Hintere gibt
durch Beruhrungen mit den Hinden Kommandos,
welche der Vordere unmittelbar in Bewegungsant-
! worten umsetzen muss. Die Ubung beginnt lang-
sam und das Tempo kann gesteigert werden.

wir scheitern gemeinsam, -

‘ 8 Die Kommandos mit den Bewegungsantworten
! sindd: Beruhrung der rechten Schulter bedeutet das
Vorbningen des gestreckten rechten Armes bis zur
» Waagrechten und unmittelbar folgendes Absenken,
. Dse linke Seite analag.

wir sind gemeinsam erfolgreich,

...... wir lachen
gemeinsam!

Beruhrung der rechten Hufte bedeutet Vorschwin-
gen des rechten Beines und unmittedbar folgendes
'/ Ruckfuhren in den Stand. Die kinke Seite analog.
7 \ Der Hintere bestimmt das Tempo und die Reihen.

y l folge der Kommandos. Bei Bedarf korrigiert er

durch Beibehalten der Berthrung.

CI01S Sctadowsin YaaMbian



DIE GRUND’
DES GEDA -,

GEDACHTNIS IST DER O
GEHIRNFUNKTIONEN

° 0
VERGANGENER ERLL a 5 d
DURCH SYNCHRONES Av. &

BEREITS BEI DEM ERLEBNIS INV <
.. 9
WAS IST GEDACHTNIS?

Gedachtris ist die Fahigkeit, sich auf Abruf an e..

vin Gesicht zu erinnern, daran, wic man Fahrrad fai,
die Autoschliissel auf dem Kiichentisch liegen. All diese .
mene setzen einen Lernprozess sowie die vollstandige oder w
weise Rekonstruktion von in der Vergangenheit Erlebterm voraus
Beim Lernen werden Neuronen, die zusammen ein bestimmtes
Erlebnis produzieren, so modifiziert, dass sic die Tendenz zeigen,
erneul gemensam zu feaern. Durch das gemeinsame Abfeuern
wird das Originalerlebnis rekonstruiert, man serinnerts sich. Je
ofter dieser Vorgang wiederholt wird, desto wahrscheinlicher feu-
ern die Neuronen, deshalb ist haufiges Wiederholen dem Lernpro-
zess so zutraglich
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ehesten an de arsten und letzten und am wenigsten an de Worte
inder Mitte. Den ersten Worten schenken wir die groftte Aufmerk-
samkext. daher bieiben sie «hangen-, die letzten dagegen wearden am
haufigsten wiederhalt, wel finen keine weiteren mehr nachfolgen

VERSCHIEDENE ARTEN VON GEDACHTNIS

Der Mensch besitzt finf Arten von Gedéchtnis, die unterschiedliche
Zwecke erfiillen. Das episodische Gedachtnis rekonstruiert vergan-
gene Erlebnisse inklusive aller Empfindungen und Emotionen. Dies
geschicht wie in einem Film mit der eigenen Person als H.?up\‘damrl-
ler. Das semantische Gedachtnis steht fir unpersonliches faktisches
Wissen. Das Arbeitsgedichtnis speichert Informationen nur so lange,
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Sensorisches System

Das sensorische System nimmt Einfliisse (Reize) aus der Umwelt und aus dem eigenen

Kérper auf. Dies geschieht mit Hilfe von Rezeptoren, die durch spezifische Reize erregt

werden. Die Rezeptorerregungen werden zum Gehirn geleitet, dort in Form bioelektrischer

Aktivitdt abgebildet und zu Empfindungen und bewuften Wahrnehmungen verarbeitet.

Die Sinnesempfindungen werden im Geddchtnis gespeichert.

Das sensorische System verfiigt iiber folgende Teilsysteme:

- System der somato-viszeralen Sensibilitdt: Empfindung von Druck und Beriihrung,
Temperatur und Schmerz

— Visuelles System: Sehen

— Auditorisches System: Horen

— Vestibuléres System: Empfindung von Beschleunigungen

— Gustatorisches System: Schmecken

- Olfaktorisches System: Riechen

Abb. 5-0 Vereinfachte Dar-
stellung der sensorischen
Systeme als Ausschnittver-
groBerung aus dem Kopf-
Halsbereich mit Leitung der
Erregungen (Pfeile) zu den
zugehorigen Arealen der
GroRhirnrinde.

A: System der somato-
viszeralen Sensibilitdit am
Beispiel der Haut: Schmerz-,
Tast-, Temperaturempfin-
dung

B: Auditorisches und vesti-
buldres System: Ohr und
Horen sowie Beschleuni-
gungsempfindung

C: Visuelles System: Auge
und Sehen

D: Olfaktorisches System:
Nase und Riechen

E: Gustatorisches System:
Zunge und Schmecken

Der Organismus steht
mit der Umwelt in einer
Wechselwirkung. Widh-
rend das sensorische
“vstem Umwelteinfliisse
‘mmt, kann der Or-

< mit dem mo-

“vstem Ein-

Imwelt
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falten kann.

Die Muskulatur ist im
Zusammenspiel mit dem
Skelett dazu in der
Lage, dem Korper eine
Haltung zu verleihen
(Stiitz- und Haltemoto-
rik) und zielgerichtete
Bewegungen auszufiih-
ren (Zielmotorik). Diese
Aktivitdten stehen unter
der Kontrolle des Ner-
vensystems.

» Vital4Brain

in Partnerschaft mit _CQ UNIQA

Motorisches System
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Das sensorische System nimmt Einfliisse (Reize) aus der Umwelt und aus dem eigenen

Kérper auf. Dies geschieht mit Hilfe von Rezeptoren, die durch spezifische Reize erregt
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Die Sinnesempfindungen werden im Geddchtnis gespeichert.
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Motorisches System

Der Organismus steht
mit der Umwelt in einer
Wechselwirkung. Widh-
rend das sensorische
System Umwelteinfliisse
aufnimmt, kann der Or-
ganismus mit dem mo-
torischen System Ein-
fluf auf die Umwelt
nehmen. Fur die Wir-
kung des motorischen
Systems steht dem Kor-
per mit den Muskelfa-
sern ein spezieller Zell-
typ zur Verfiigung. Er
zeichnet sich dadurch
aus, daf er seine Ldnge
dndern und Kraft ent-
falten kann.

Die Muskulatur ist im
Zusammenspiel mit dem
Skelett dazu in der
Lage, dem Korper eine
Haltung zu verleihen
(Stiitz- und Haltemoto-
rik) und zielgerichtete
Bewegungen auszufiih-
ren (Zielmotorik). Diese
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der Kontrolle des Ner-
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‘Abb. 6-12 Darstellung des Faserfichers der
Pyramidenbahn der linken GroBhimhalfte mit Hirnstamm
zugehoriger Rindenregion und dem Verlauf der
durch den Hirnstamm abwarts.

A: Praparat mit Entfernung aller GroRhirnab-
schnitte der linken Halfte, die nicht zum Pyra-
T denbahnsystem gehoren.

8: Schematische Darstellung der Pyramidenbahn.
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‘Abb. 6-12 Darstellung des Faserfichers der
Pyramidenbahn der linken GroRhirnhilfte mit
zugehoriger Rindenregion und dem Verlauf der
Pyramidenbahn durch den Hirnstamm abwarts.
A: Praparat mit Entfernung aller GroRhirnab-
schnitte der linken Halfte, die nicht zum Pyra-
m denbahnsystem gehoren.

8: Schematische Darstellung der Pyramidenbahn.
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Querschnitt des Gehirns mit den Basalganglien (orange) sowie jenen Hirn-
regionen, die friiher ebenfalls dazugerechnet wurden (gelb). Das kleine
Bild links zeigt die veraltete Vorstellung der »zwei Marionettenspieler« mit
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rischem System« (pink). Heute steht fest, dass die Basalganglien dem
motorischen Kortex untergeordnet sind - es gibt also nur einen Marionet-
tenspieler.
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Kognition (von lateinisch cognoscere ,erkennen‘, ,erfahren®,
Jkennenlernen®) ist die von einem verhaltenssteuernden System
ausgefuihrte Informationsumgestaltung.

Zu den kognitiven Fahigkeiten eines Menschen zahlen u. a. die
Wahrnehmunag, die Aufmerksamkeit, die Erinnerung, das Lernen, das
Problemldsen, die Kreativitat, das Planen, die Orientierung, die
Imagination, die Argumentation, die Introspektion, der Wille, das
Glauben und einige mehr. Auch Emotionen haben einen wesentlichen
kognitiven Antell.

Kognitive Fahigkeiten werden von verschiedenen Wissenschaften wie der
Psychologie, der Biologie, den Neurowissenschaften, der Psychiatrie, der
Philosophie und der Kunstlichen-Intelligenz-Forschung untersucht.

Chart 57
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Wenn wir Erwachsene
mit unseren Kindern ....

.... laufen, springen, hupfen, werfen,
fangen, klettern, spielen .....



Wenn wir Erwachsene
mit unseren Kindern ....

.... laufen, springen, hiipfen, werfen,
fangen, klettern, spielen .....

Stiarken wir ihre....

Ausdauer-, Gleichgewichts-, Wahrnehmungs,-
Schnelligkeit-, Orientierungs-, Aufmerksamkeits-,
Beweglichkeits-, Differenzierungs-, Konzentrationsfahigkeit, ....
Kraftfahigkeit Rhythmisierungs-,

Reaktionsfahigkeit Willensfahigkeit,
Entschlossenheit,
Selbstbeherrschung,

Mut, Beharrlichkeit, ...
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Ausdauer-, Gleichgewichts-, Wahrnehmungs,-
Schnelligkeit-, Orientierungs-, Aufmerksamkeits-,
Beweglichkeits-, Differenzierungs-, Konzentrationsfahigkeit, ....
Kraftfahigkeit Rhythmisierungs-,

Reaktionsfahigkeit Willensfahigkeit,
Entschlossenheit,
Selbstbeherrschung,

Mut, Beharrlichkeit, ...



Nehmen wir Erwachsene
uns
Zeit, Raum, Mul3e
um
mit unseren Kindern

.. Ball zu spielen ....

.... Bilder zu malen....

.... Lileder zu singen.



Nehmen wir Erwachsene
uns
Zelt, Raum, Mul3e
um
mit unseren Kindern

.. Ball zu spielen .....
.... Bilder zu malen.....

.... Lieder zu singen.....

Legen wir viele Fundamentsteine
fur ein
gelingendes Leben
unserer Kinder



Klagen wir Erwachsene unsere Kinder
nicht an, wenn sie nichts konnen ....

.... wenn WIr sie nicht dabel
begleiten, etwas zu wollen.



Zahlen wir Erwachsene unseren Kindern
nicht die Nachhilfestunde ....

.... sondern ....

.... begleiten wir sie rechtzeitig
In die Sportstunde.
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» Lernen — Gestarkte und synchronisierte Neuronen

Im neuronalen Netzwerk
Chart 70
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,wLernen aus der Sicht des Gehirns*

1. Lernen bewirkt, dass Neuronen, die gleichzeitig aktiviert
sind, sich funktionell verbinden (Hebbsche Regel).

2. Beim Lernen wird das Aktionspotenzial von Synapsen
erhoht und gestarkt.

3. Es bilden sich immer mehr Synapsen, das heil3t
Anschlussstellen zu anderen Neuronen.

4. Die empfangenden Anschlisse, d.h. die postsynaptischen
Dentriden-Flachen, werden vergrofiert.

5. Durch haufiges Uben erweitern sich neuronale Areale.

6. Neuronen werden durch nachhaltiges Lernen, das man auf
das Gedachtnis bezogen auch Langzeitpotenzierung nennt,
Intern umgebaut.

Chart 71



Vital4Brain

in Partnerschaft mit .(Q UNIQA

‘kurs zum Nachwort ..
4;?%
L

,.
. {G{. 6063» '~ss Neuronen, die gleichzeitig aktiviert
sind .. e]] 60’;» ~rbinden (Hebb"sche Regel).
Beim Ler.. 1«9[ Re @, "nspotenzial von Synapsen
erhoht und ges. } .
Es bilden sich immi. ‘?I]] das heilt
Anschlussstellen zu anu. ’7/
Die empfangenden Anschlls. 1' ‘*
Dentriden-Flachen, werden vergrc d@r
Durch haufiges Uben erweitern sich nc
Neuronen werden durch nachhaltiges Lerne. 81[
das Gedachtnis bezogen auch Langzeitpotenzie:. 0]1
intern umgebaut. I]

aptischen



.. Sie haben es geschafft

Danke fur die

Aufmerksamkeit
2 ‘-.i_l_.r-
f’lgﬂ gi;\

Vitald4Brain

in Partnerschaft mit .(Q UNIQA




